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มีไขต้ดิตอ่กนัเป็น
เว ลานาน

เหงือ่ออกในเวลา
กลางคืน

เมือ่ผูป่้วยวณัโรคไอ หรือจาม ละอองเล็ก ๆ ทีม่เีช้ือแบคทเีรียจะถกูสรา้งขึน้ และ
แพรก่ระจายไปในอากาศ ไมใ่ชท่กุคนจะตดิเช้ือหากสมัผสักบัแหลง่ตดิเช้ือวณัโรค 
และเช้ืออาจจไมม่กีารพฒันาเป็นโรค การเกดิการตดิเช้ือ และโรคขึน้อยูก่บัปจัจยั
หลายประการโดยเฉพาะอยา่งยิง่ ความรุนแรงของการไดร้บั และภมูคิุม้กนัของ
แตล่ะคน ประมาณหน่ึงในสบิของผูต้ดิเช้ือแตล่ะคนจะมกีารพฒันาโรคซึง่เป็นความ
เสีย่งตลอดชีวติ โรคอาจใชเ้วลาในการพฒันาเป็นหลายสปัดาห์ หลายเดอืน หลาย
ปี หรือแมก้ระท ัง่หลายสบิปีหลงัจากไดร้บัเช้ือ หากโรคไมม่กีารพฒันา บคุคลทีไ่ด้
รบัเช้ือจะยงัคงมสีขุภาพดเีหมอืนเดมิ และ
เหมอืนกบัผูท้ีม่สีขุภาพดไีมม่กีารตดิเช้ือ
เหมอืนคนอืน่ ๆ

วธิกีารแพรเ่ช้ือ

วธิวีนิิจฉยัโรควณัโรคปอด

1.  การตรวจเอ็กซ์เรย์ทรวงอก

อาจพบภาพสขีาว หรือโพรงในการตรวจผูป่้วยที่
มเีป็นวณัโรคดว้ยเอ็กซ์เรย์ทรวงอก

2.  การตรวจเสมหะเพือ่หาเช้ือแบคทเีรีย หรือเช้ือรา

• วธิยีอ้มเช้ือ - วณัโรคอาจพบเห็นไดห้ลงัจากการยอ้มสพีเิศษภายใต้
กลอ้งจุลทรรศน์

•     การเพาะเช้ือ - วณัโรคสามารถเตบิโตไดใ้นการเพาะเช้ือพเิศษในหอ้งปฏบิตักิาร

การตรวจเสมหะสามารถใหข้อ้มลูวา่มเีช้ือวณัโรคอยูใ่นเสมหะหรือไม ่ความรุนแรง
ของโรค และยงัแสดงความคบืหน้าของการรกัษาผูป่้วยไดอ้กีดว้ย สามารถทราบ
ผลลพัธ์ของการตรวจสอบเสมหะไดภ้ายในเวลาไมก่ีว่นั ในขณะทีก่ารเพาะเช้ือจะตอ้ง
ใชเ้วลาโดยท ัว่ไป 2-3 เดอืนในการทราบผลลพัธ์
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ไอตดิตอ่กนัเป็นเวลา
นาน

วณัโรค คอือะไร
วณัโรค (TB) เป็นโรคตดิเช้ือทางอากาศทีเ่ป็น
สาเหตใุหเ้กดิวณัโรค (tubercle bacillus) เช้ือ
แบคทเีรียมกัจะบกุรุกปอดท�าใหเ้กดิวณัโรคปอด 
แตอ่าจบกุรุกสว่นอืน่ ๆ ของรา่งกายไดด้ว้ยเชน่
กนั เชน่ ตอ่มน�้าเหลือง สมอง ไต ผวิหนงั กระดกู 
หรือขอ้ตอ่

มเีสมหะปนเลือด เบือ่อาหารน�า้หนกัลดลง

อาการของวณัโรคปอดมอีะไรบา้ง
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ทีม่ปีระสทิธภิาพเพือ่ใหส้รา้งความม ัน่ใจในการใช้
ยา และควบคมุวณัโรค มนัชว่ยในการป้องกนัผูป่้วย
จากพฒันาการดือ้ยาตา้นวณัโรค นอกจากน้ี พยายาล
ยงัสามารถเฝ้าดผูลขา้งเคยีงจากการรกัษาของผูป่้วย 
และใหค้�าแนะน�า หรือด�าเนินการทนัทเีมือ่มคีวาม
จ�าเป็น

• ใชป้รมิาณยาทีถ่กูตอ้งตามตารางเวลาทีก่�าหนด การ
รกัษาดว้ยยาทีไ่มต่อ่เน่ืองจะท�าใหเ้กดิการตอ่ตา้น
แบคทเีรียภายในรา่งกายฉบัพลนั ซึง่จะท�าใหก้ารรกัษา
มคีวามซบัซอ้น และฟ้ืนตวัเต็มทีไ่ดย้ากล�าบากมากขึน้

• การรกัษาดว้ยยาตามชว่งเวลาปกตจิะใชเ้วลานานถงึ 6 เดอืน หรือนานกวา่ ใน
บางกรณี แพทย์อาจตอ้งปรบัเปลีย่นยาในการรกัษาเพือ่ใหเ้หมาะสมกบัความ
ตอ้งการเฉพาะของผูป่้วยแตล่ะราย

• ขอค�าแนะน�าทางการแพทย์หากมอีาการดงัตอ่ไปน้ีเกดิขึน้ เชน่ อาการคนั ผืน่
แดงบนผวิหนงั เป็นไข ้อาเจียน หอูือ้ (เสยีงดงัในห)ู มคีวามปกตทิางสายตา 
หรือไมส่บายตวัอืน่ ๆ ในกรณีทีม่ขีอ้สงสยั ผูป่้วยควรรายงานไปยงัพยาบาล
หากรูส้กึไมส่บายตวั หรือมอีาการขา้งเคยีง 

เพือ่ใหม้ ัน่ใจถงึการรกัษาใหห้ายขาด และการควบคมุวณัโรคใหม้ปีระสทิธภิาพ กรม
อนามยัในฮอ่งกงไดด้�าเนินการดา้นการรกัษาดว้ยการสงัเกตโดยตรง (DOT: Directly 
Observed Treatment) ต ัง้แตปี่ 1970 ผูป่้วยจะตอ้งใชย้าภายใตก้ารดแูลโดยตรง
จากพยาบาลในคลนิิค DOT ไดร้บัการแนะน�าจากองคก์รอนามยัโลกวา่เป็นกลยทุธ์

รกัษาวณัโรคไดอ้ยา่งไร
ผูป่้วยวณัโรคควรไดร้บัการวนิิจฉยั และรกัษาแตเ่น่ิน ๆ ปจัจุบนั 
การรกัษาวณัโรคมปีระสทิธภิาพมาก การรกัษาดว้ยยาหน่ึงชว่ง
เวลามกัใชเ้วลา 6 เดอืน โดยการใชย้าหลากหลายอยา่งรว่มกนั ผู้
ป่วยวณัโรคสว่นใหญส่ามารถรกัษาใหห้ายขาดไดด้ว้ยการรกัษา
ดว้ยยาตเป็นประจ�า ผูป่้วยวณัโรคสว่นใหญส่ามารถท�างาน หรือท�า
กจิกรรมประจ�าวนัไดป้กตใินระหวา่งการรกัษา

ขอ้ควรทราบระหว่างการรกัษาดว้ยยา
ตา้นวณัโรค: ขอ้ควรทราบในกจิกรรมประจ�าวนั:

• ผูป่้วยควรรกัษาสขุอนามยัทีด่สีว่นบคุคลเพือ่ป้องกนัการแพรเ่ช้ือ 
เน่ืองจากการแพรเ่ช้ือเป็นการแพรก่ระจายผา่นอากาศเป็นหลกั ผู้
ป่วยจงึควรปิดปาก และจมกูดว้ยกระดาษช�าระ หรือผา้เช็ดหน้าเมือ่
จาม หรือไอ และเสมหะควรจะทิง้ลงในโถสว้ม แลว้กดน�า้ หรือ
หอ่ไวใ้นกระดาษช�าระกอ่นทิง้ลงถงัขยะ

• โดยท ัว่ไป การตดิเช้ือของผูป่้วยวณัโรคจะลดลงอยา่ง
รวดเร็วหลงัจากการเริม่ท�าการรกัษา ดงันัน้จงึไมจ่�าเป็น
ตอ้งท�าการแยกผูป่้วยไวค้นเดยีว อยา่งไรก็ตาม ผูป่้วย
วณัโรคควรหลีกเลีย่งการสมัผสักบัเด็กทารก และเด็กเล็ก 
เน่ืองจากพวกเขามภีมูติา้นทานคอ่นขา้งต�า่

• ควรปรบัเปลีย่นการด�าเนินชีวติทีม่สีขุภาพด ีซึง่รวมถงึการพกั
ผอ่น และนอนหลบัอยา่งเพียงพอ รบัประทานอาหารทีส่มดลุ 
และออกก�าลงักายอยา่งเพียงพอ เพือ่สรา้งภมูติา้นทานให้
กบัรา่งกาย ควรรกัษาสภาพแวดลอ้มใหส้ะอาด และมสีขุอนามยัทีด่ ีควรเปิด
หน้าตา่งไวเ้พือ่ใหแ้น่ใจวา่มอีากาศถา่ยเทไดด้เีพือ่ลดโอกาสในการตดิเช้ือ
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การป้องกนัวณัโรค

มาตรการป้องกนั:

1. ผูป่้วยวณัโรคควรไดร้บัการ
รกัษาแตเ่น่ิน ๆ เพือ่ป้องกนัการ
แพรก่ระจายของเช้ือ

2.  ผูม้ีการสมัผสัใกลช้ดิกบัผูป่้วย
วณัโรค โดยปกตจิะเป็นคนในครอบครวั ควรจะเขา้รบัการตรวจโรคแต่
เน่ิน ๆ พวกเขาสามารถเขา้รบัการประเมนิ และตรวจไดท้ีค่ลนิิคทรวงอกซึง่
อาจรวมไปถงึการทดสอบผวิหนงัหาเช้ือวณัโรค และ/หรือ การตรวจเอ็กซ์
เรย์ทรวงอก

3. การรกัษาการด�ารงชีวติใหม้ีสุขภาพดี ช่วย
สรา้งภูมติา้นทานใหก้บัรา่งกายได ้รวมถงึ:

• การพกัผอ่น และนอนหลบัใหเ้พียงพอ 

• การหลีกเลีย่งการสบูบหุรี ่และดืม่
แอลกอฮอล์ 

• การรบัประทานอาหารทีส่มดลุ 

• การออกก�าลงักายอยา่งเพียงพอ 

• รกัษาอารมณ์ใหร้า่เรงิอยูต่ลอดเวลา 

• รกัษาสขุอนามยัสว่นบคุคลทีด่ ีและสขุ
อนามยัสภาพแวดลอ้ม

• หายใจรบัอากาศบรสิทุธิ ์และรกัษาการ
ระบายอากาศทีด่ภีายในบา้น

4. การฉีดวคัซีน BCG (Bacille Calmette-
Guerin)

• การฉีดวคัซีน BCG ใหก้บัเด็กทารกแรก

ขอบเขตการให้บริการของคลินิคทรวงอก:

• ใหบ้รกิารทางการแพทย์ฟรีแกป่ระชาชนทีไ่ดร้บัการ
ยนืยนั และสงสยัวา่เป็นวณัโรค รวมถงึการตรวจ
เอ็กซ์เรย์ทรวงอก การใหค้�าปรกึษาทางการแพทย์ 
การตรวจสอบ และการรกัษาดว้ยยา

• ท�าการสมัภาษณ์ดา้นสขุภาพเป็นรายบคุคล และให้
ค�าปรกึษาดา้นสขุภาพกบัผูป่้วยวณัโรคโดยพยาบาล
ของสาธารณสขุเพือ่ใหม้ ัน่ใจวา่การรกัษาประสบผลส�าเร็จ

• จดัใหม้กีารใหส้ขุศกึษาเกีย่วกบัสขุอนามยัสว่นบคุคลเพือ่ป้องกนัการแพร่
กระจายเช้ือ และยงัสรา้งความเขา้ใจของโรค รวมท ัง้สาเหตตุา่ง ๆ วธิกีารแพร่
เช้ือ และอาการ ชว่งระยะเวลาการรกัษา และความส�าคญัของการรกัษาดว้ยยา
เป็นประจ�า

• ผูใ้ดมขีอ้สงสยัเกีย่วกบัวณัโรค สามารถเขา้ไปสอบถามไดท้ีพ่ยาบาลของคลนิิค 
หรือเขา้ไปยงัเว็บไซต์ของบรกิารวณัโรค และทรวงอก: http://www.info.
gov. hk/tb_chest

เกดิ และเด็กทีม่อีายตุ�า่กวา่ 15 ปี ทีไ่มเ่คยได้
รบัวคัซีน BCG มากอ่น

5. การสง่เสรมิการรณรงคต์อ่ตา้นวณัโรค และ
กจิกรรมสขุศกึษาตา่ง ๆ

• เพือ่สรา้งความตระหนกัของสาธารณชน
เกีย่วกบัวณัโรค และเพือ่สนบัสนุนให้
ชุมชนมคีวามปลอดภยัตอ่สูก้บัโรคได้

6. ผูท้ีส่งสยัวา่มอีาการของวณัโรค ควรขอค�า
แนะน�าทางการแพทย์แตเ่น่ิน ๆ จากแพทย์
ประจ�าครอบครวั หรือทีค่ลนิิคทรวงอก
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• Wanchai Chest Clinic     
1/F, Wanchai Polyclinic, 99 Kennedy Road, Wanchai, Hong Kong

2591 1195

• Sai Ying Pun Chest Clinic  
2/F, Sai Ying Pun Jockey Club Polyclinic, 134 Queen's Road West, Hong Kong

2859 8227

• Shaukeiwan Chest Clinic  
2/F, Shaukeiwan Jockey Club Clinic, 8 Chai Wan Road, Hong Kong

2560 4522

• Kowloon Chest Clinic        
G/F, 147A Argyle Street, Kowloon

2711 2086

• Yaumatei Chest Clinic    

2/F, Yaumatei Jockey Club Polyclinic, 145 Battery Street, Kowloon
2388 5939

• Shek Kip Mei Chest Clinic
1/F, Shek Kip Mei Health Centre, 2 Berwick Street, Kowloon

2777 4535

• East Kowloon Chest Clinic    

G/F, East Kowloon Polyclinic, 160 Hammer Hill Road, Kowloon
2352 0077

• Yung Fung Shee Chest Clinic 

1/F, Yung Fung Shee Memorial Centre, 79 Cha Kwo Ling Road, Kowloon
2727 8250

• Yan Oi Chest Clinic 

2/F, Yan Oi Polyclinic, 6 Tuen Lee Street, Tuen Mun, New Territories
2404 3740

• South Kwai Chung Chest Clinic
G/F, 310 Kwai Shing Circuit, Kwai Chung, New Territories

2419 1721

• Yuen Chau Kok Chest Clinic
1/F, 29 Chap Wai Kon Street, Sha Tin, New Territories

2647 6445 

• Tai Po Chest Clinic     
1/F,Tai Po Jockey Club Clinic, 37 Ting Kok Road, Tai Po, New Territories

2689 5600

• Sheung Shui Chest Clinic   
1/F, Shek Wu Hui Jockey Club Clinic, 108 Jockey Club Road, Shek Wu Hui, 
Sheung Shui, New Territories

2670 0211
ext. 20

• Yuen Long Chest Clinic
G/F, Yuen Long Jockey Club Health Centre, 269 Castle Peak Road, Yuen Long, 
New Territories

2443 8540

• Sai Kung Chest Clinic   
G/F, Mona Fong Clinic, 23 Man Nin Street, Sai Kung, New Territories

2792 2601

• Cheung Chau Chest Clinic   
G/F, St John Hospital, Cheung Chau Hospital Road, Tung Wan, Cheung Chau

2986 2201

• Tung Chung Chest Clinic     

1/F,Tung Chung Health Centre, 6 Fu Tung Street, Tung Chung, Lantau Island
3575 8393
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